
Wanderschuhe

Wanderrucksack

Wanderhose(Zip-off-Hose)

Funktionsshirt

Wechselshirt

Regenjacke / Regenschutz

Windjacke

Kopfbedeckung (Hut/Kappe)

Schnell trocknende Kleidung

Pullover/Fleecejacke

Handtuch

Jausen Box mit Proviant

Wasserflasche

Wanderstöcke

Taschentücher

Sonnenschutz

Sonnenbrille

Erste-Hilfe-Set

Lippenbalsam

Bargeld

Krankenversicherungskarte

Handy

Wanderkarte

Müllbeutel
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