
 

Rezepttipp aus der Region 

 

 

Magdalenas 

KRÄUTERSALZ 
 
 
 
 
Du brauchst 
Salz deiner Wahl 
(grobes Meersalz, Ursalz 
oder jodiertes Salz)  
Kräuter deiner Wahl:  

• Oregano  

• Majoran  

• Ysop  

• Ringelblume 

• Liebstöckel 

• Kornblumen  
 
 
 
 

Anleitung 
• Kräuter und Salz deiner Wahl vorbereiten  

• Alles zusammen in einen Mixer geben und gut vermengen  

• Abschmecken und je nach Geschmack noch Salz hinzufügen  

• Zum Schluss in Gläser abfüllen und beschriften  

 

Viel Spaß! 


